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Saiba os
cuidados que
devem ser
tomados e como
perceber risco de
choque na 4gua

Procedimentos )
_urgentes para quem

esta na agua

@ Afaste-se da fonte do chogque

® Saia ﬂaﬁgw (evite usar ascada de metal

pois o equipamento auments a mtmﬁaée
do choqus)

. Da’sl:gue todos os equipamentos (os
socorristas também pode ser vitimas)

o Ligar para 0193 (Corpo de Bombeiros) ou
‘emergéncia local

egundo a Cruz Vermelha dos Esta-
dos Unidos, nos ultimos 30 anos,
ocorreram cerca de 50 choques elé-
tricos avaliados como “sérios” e ou-
tras 60 mortes no pais envolvendo
piscinas (parte interna e no seua entorno),

De acordo com a organizacio, algumas das
mortes e choques aconteceram durante tenta-
tivas de resgates. Isso porque o resgatador des-
conhecia os riscos elétricos. Especialistas aler-
tam que banheiras de hidromassagem e spas
podem apresentar os mesmos riscos elétricos.

A morte por chogque elétrico - eletrocussio
- ¢ causada com a pele molhada ou superficies

molhadas. A grama umida ou um deck de pis-
cina, por exemplo, podem aumentar muito a
chance de eletrocussio quando a cletricidade
estd presente,

Dentro da piscina, 0s pontos que merecem
aten¢io, para a observacio de possiveis proble-
mas, sio aqueles que abrigam luzes subaquati-
cas (bombas, filtros, aspiradores) e extensdes
de aparelhos de som, TV, radio e carregador de
celular. E tambem tomadas elétricas ou inter-
ruptores e linhas aéreas de energia.

Entre os sinais emitidos pela pessoa que
recebe chogque elétrico estio a sensacio de
formigamento ¢ cdibras musculares. Outro
sintoma € o acidentado ndo conseguir s¢ mo-
vimentar ou sentir como se algo estivesse man-

tendo-o no lugar.
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Para quem estd fora da dgua, entre os si-

nais de que algum banhista estd sob efeito de O‘utras
choque elétrico ¢ observado pelo comporta- e T d - A

mento instavel ou pinico de outras pessoas recomen a‘}m

que estdo na dgua, Outros indicativos sio de . Uﬁ.ﬁ?“d‘“'dﬂ salvamerito de fibra de-vidro-
um ou mais nadadores permanecerem passi- o Estends o gancho até a pessoa

vos ou imdveis na dgua e de pessoas se afas- '
tando ativamente de uma drea especifica ou
de um nadador imovel.

Veja ainda se as luzes subaquiticas estio
funcionando corretamente ou se permanecem
acesas em hordrio inadequado ou piscando.

Por precaucio, busque informagoes com
profissionais que atuam na drea para saber se
ja ocorreram acidentes elétricos, Pergunte ao e Verifique a respiragdo @ circulagio

A

.'S'e a pessoa Ndo consegquir agarrar o
gancho, faga um lago para envelver o corpo
e puxe-a {virada para cima)

e Remova ‘& pessoa da dgua com cuidada.

LINHAS OF ALIMENTACAD SUPERIOR
« Mo instale uma phcing onde a3 linhas de ensigia

eatin abatus de 7.5 metros
= &n limpar s pluciea, ranbeeka beeramen bss de cabod

g dolantes de redes de ereagls el rica , Indhrdo
4 e Mvarm B £ Masteni 4 Birieseeniag & ok

catuied her £t Wefetyts & PN, et vt E vt (ks

e Posicione a pessoa de costas, incline a sua
‘zabega e levante o queixo para abrir avia
adres

operador da piscina, guarda-vidas ou salva-vi- sanguinea do acidentado. Ermcaso negative,
das sc receberam queixas anteriores relatando taga duas respiragdes de resgate
casos de formigamento ou de outras sensagoes ® Prepare a operag¢iio no deck da piscina

o B e, eSO R (000 Palinin, Dantssas de R sy i spus. ek ageecsdome:

i F I vl @ T vl s di plsori soquet & feceatloubst edberman e déniine § metion da heeda da

Splin fuars ot e in gl dardn frdmemind
= Feste od Dz instiladion pEranori Iments [k MHNGE ama e [on M pdea garantis probg o sontinu

O DRsraramente Ukl @ pomEe ou conectades por cabo devem ser beades anfr dooso disno

DRs Disjuntores DRs sio a melhor protegio contra eletrocussio.

= Cirttque e degw o D88 estcfam inntalades om

+Lhkouics g burmracks subaguddcs apemndo s mals de L5 vl

Dispasitivo Diferencial Residual

estranhas que remetam a chogques elétricos, B

= TTIpNE Lue MA E F SO L Lo

e 3ol ey Bt ach e 40 UL Eradis e

el oy

cuando emie roodhado ou o coniato com

wperfiies mothaday

= Bt won prsadubed Saticas au by

i

=

= Smihg onde 4t locallador todos o indenupbores elétnoos & dijuntones
pars efquipamentcd @ fuses da piscine ds banheira de hideomassagem & do

=%alba onde o egquipamento de emedgéncia, moluindo o gancho de

Formas de se proteger de choques ou eletrocussoes
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