Seguranga

Sobrasa orienta
banhista a
deixar a piscina
assim que
visualizar o
relampage @
ouwvir o barulho
do trovéo

“NCAO CO
OS RAIOS

Embora sejam raros os acidentes,
especialistas recomendam ao banhista
sair da piscina e procurar abrigo em um
imodvel ou dentro de um carro fechado
Por Sergio Kapustan

O ELAT disponibiliza uma cartilha detalhan-
do os procedimentos para se proteger contra
os raios. De acordo com a publicacido, a pos-
sibilidade de uma pessoa morrer atingida por
um raio € de 0,8 por 1 milhdo de habitantes
por ano no Brasil. Mas a probabilidade pode
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s estados de Minas Gerais e Espi-
rito Santo sofreram com o gran-
devolume de chuva em janeiro.
Cenas de alagamentos nos cen-
tros urbanos, corregos transhor-
dando e deslizamentos de terrachocaram o Pais.
Juntocom a tempestade, a populacio se assusta
também com relampagos, raios e trovoes,

O Grupo de Eletricidade Atmosférica(ELAT), do
Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais (INPE),
explica a diferenca entre os fenomenos. Relampa-
gossdoas descargas elétricas que ocorrem entre nu-
vens de tempestades. Os raios sdo descargas que,
saindo da nuvem, atingem o solo. Apesar do baru-
lho, o trovio - som produzido pelo rdpido aque-
cimento ¢ expansio do ar na regido da atmosfera
onde a corrente elétrica do raio circula - € conside-
rado inofensivo. Mas o deslocamento de ar é capaz
de derrubar uma pessoa, caso esteja muito perto
dolocal de incidéncia, podendo causar até a morte.

sermaior - da ordem de um para mil - depen-
dendo de onde ela estd e do que estd fazendo
durante a tempestade.

Quando o assunto € piscina, o fundador
e diretor médico da Sociedade Brasileira de
Salvamento Aquadtico (Sobrasa), David Szpil-
man, afirma que a maior preocupagio ¢ com
os raios. Ele argumenta que a pessoa dentro
da dgua € o ponto mais alto e, assim, mais vul-
nerdvel aos raios.

Embora sejam raros os casos de mortes por
descarga elétrica, ninguém estd 100% seguro, aler-
ta 0 meédico. “A nossa orientaciio é: assim que a
pessoa visualizar o relampago e ouvir o barulho
do trovio, que saia imediatamente da piscina”.
O ELAT/INPE (veja quadro) sugere que a pessoa
nio fique parada na beira da piscina ao ar livre
e procure abrigo dentro de casa ou em um car-
ro nio conversivel,

Segundo o INPE, as mortes, em geral, sio pro-
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vocadas por descargas indiretas, que vem, por
exemplo, pelo chio. As descargas também pro-

comendacio é prudéncia, porque nio sio feit
testes dos materiais (de composicio diferent
portanto, niio existe seguranca total”, reforg:
fundador da Sobrasa. ™

vocam incéndios ou queda de linhas de energia,
o que pode atingir uma pessoa.
David Szpilman aborda as piscinas ao ar li-

vre em residéncias e prédios, com para-raios, e

as piscinas cobertas. No caso das cobertas, ele e SERVICO
ofisico Wado Del Cima [Jrl‘.ld uziram um boletim « INPESELAT: http:ffwwwinpe. brfwebelat/homepage/
em que analisam as estruturas metdlicas presen- menu/protecas/cartilhade protecas.contraraios php
tes na cobertura e entorno da piscina, - Sobrasa; https:ffwwwsobrasaorg/
Sezundo o texto, a cobertura da piscina feita

de aluminio, estrutura metilica, conereto, tijolos

e ferragens (ou a combinacio destes) funciona = i
como uma “Gaiola de Faraday” (blindagem elé- Sa . b_a 0-5 CUIdados a adOtar pe
da piscina durante a chuva:

trica), dando protecio elétrica.
Entretanto, no caso especifico da piscina co- . ,
L ) ) v Mio permanecer dentro da dgua
berta, David Szpilman diz que a dgua pode con-

. L. i v MNao caminhar ou ficar parade na beira da piscina
duzira descarga elétrica e, através das tubulacdes . . .

L o v MNio permanecer embaixo de guarda-sol, tendas, arvores e qu
no seu entorno, atingir uma pessoa, “Nio hid no : ; =
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